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プログラム・イベント予定表�2020年
ディサービス マ･メゾン墨田曳舟

生活相談員：高橋・長野

03－6657－1102

土

マ・メゾン体操 マ・メゾン体操

日 月 火 水 木 金

マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操

リ�ズ�ム�体�操 製�作 習�字 脳�ト�レ 音�楽 ゲ�ー�ム

青い山脈 季語、他 ストレッチ体操 ストレッチ体操 脳トレ体操

カラオケも常時あります。

マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操

映���画 脳�ト�レ ゲ�ー�ム 製�作 リ�ズ�ム�体�操 音�楽

ストレッチ体操 脳トレ体操 青い山脈 ハンドベル
あじさい

マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操

習�字 ゲ�ー�ム リ�ズ�ム�体�操 絵�手�紙 脳�ト�レ 製�作

季語、他 輪投げ 青い山脈 ストレッチ体操 あじさい

マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操 マ・メゾン体操

脳�ト�レ 絵�手�紙 音�楽 映���画 製�作 リ�ズ�ム�体�操

ストレッチ体操 ハンドベル あじさい 青い山脈

マ・メゾン体操 マ・メゾン体操

ゲ�ー�ム リ�ズ�ム�体�操

輪投げ 青い山脈


